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Inledning 

Kvalifikationsbeskrivningen utgör certifieringsregel för personcertifiering enligt kompetenssäkringsgrad nivå B (för mer information se dokument 

NDQ kompetenssäkringsgrader). 

Huvudsyftet med kvalifikationen är att som arbetsgivare kunna efterleva Arbetsmiljöverkets krav i AFS 2023:11 11 kap. Användning av 

lyftanordningar och lyftredskap. Specifikt avsnitt Kunskaper till exempel 28 § ”Arbetsgivare, som låter en arbetstagare eller inhyrd personal 

använda lyftanordningar eller lyftredskap, ska ha dokumentation över personens praktiska och teoretiska kunskaper om säker användning av 

utrustningen”, samt efterleva krav i AFS 2023:13 5 kap. §§ 93–95 om lyftoperationer. Kvalifikationen riktar sig även till andra ansvariga som 

Arbetsmiljöverkets föreskrifter riktar sig till t ex byggherrar, byggarbetsmiljösamordnare, projektörer m.fl. 

Att arbeta med arbetsuppgiften/arbetsmomenten lastkoppling, förflyttning och signalering innebär att planera, förbereda och genomföra säkra 

lyft. Det innebär att behärska olika säkerhetsregler, metoder, utrustningskännedom, samt hur de hanteras på ett säkert sätt. Lastkoppling och 

signalgivning används i lyftoperationer i en mängd branscher och sammanhang i samhällsbyggnadssektorn. Det används även i transportsektorn, 

industrisektorn, oljeplattformar m.fl. 

Målgruppen är person som har rollen lastkopplare eller signalgivare som interagerar med kranförare vid förflyttning av last på byggarbetsplatser. 

Även personer med personal- och arbetsmiljöansvar är möjlig målgrupp.  

För att kunna läsa kvalifikationsbeskrivningen förutsätts tillgång till dokumentet Läsanvisning för kvalifikationsbeskrivningar. 

Avgränsning: 

Farligt gods ingår ej i denna utgåva av kvalifikationen. 
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Kvalifikationens legitimitet 

Kvalifikationen är beslutad av en styrgrupp med arbetsgivar-, arbetstagar- samt branschorganisationer. 

Kvalifikationen är framtagen av Programmet för kvalitetssäkring av kompetens som ett av fyra pilotprojekt (www.kvalitetskompetens.se). 

Kvalifikationen och tillhörande bilagor är framtagna enligt den kompetensmodell som utvecklats i programmet för kvalitetssäkring av kompetens. 

Kvalifikationen är baserad på SS-ISO 23853:2023 Lyftkranar - Utbildning av lastkopplare och signalmän. 

Kvalifikationen kommer att ägas och förvaltas av kvalifikationsrådet för lastkoppling och signalgivning. 

Kvalifikationsrådets medlemmar: 

• Svante Andersson, TA Utbildning AB, (kompetenskravsansvarig)

• Olle Bolin, Flens Bygg & Logistik AB

• Gustavo Mastalli, Binsell AB

• Anders Jacklin, ULJA AB

• Andreas Hansson, Byggnads

• Henrik Karlsson, Byggnads

• Björn Wilander, Rentalföretagen

• Mattias Lafvas, NCC

• Annika Karlsson, Skanska (sammankallande)

På kvalifikationsrådets möten har funnits och kan finnas deltagare från: 

• Projektledare från Kvalitetssäkrad Kompetens

• Styrgrupp för kompetensområdet

• Berörd Myndighet
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Sammanfattning av kompetenskrav 

Kunskaper 

 

• Nämna olika maskintyper och dess delar och rörelser 

• Redogöra för olika typer av redskap och dess användningsområden 

• Redogöra för kontroll av lyftredskap 

• Redogöra för funktionen mellan lasten, redskapet och lastens rörelser 

• Beskriva handsignaler och radiokommunikation 

• Redogöra för arbetsplanering och risker inom lyftområdet 

 

Färdigheter 

 

• Avgöra vilket lyftredskap som är mest lämpad för lasten och lyftet 

• Avgöra när redskap är i brukbart skick 

• Välja rätt kopplingsmetod i förhållande till last och redskap 

• Kan använda handsignaler och styra last med radiokommunikation 

• Kunna följa checklistor för kontroll och genomföra grundläggande riskanalyser 

• Genomföra ett säkert lyft från val av redskap, lyft, signalering och mottagande av last 

 

Ansvar och självständighet 

 

• Självständigt ansvara för att bedöma lyftsäkerhet, inklusive kontroll av lyftredskap, bedömning av tyngd- och fästpunkter,  

            samt säkert lyft och sänkning enligt gällande säkerhetskrav. 

• Kommunicera och styra kranförare med godkända signaleringsmetoder, samt säkerhetsbekräfta att lyft kan genomföras säkert. 
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Generella förutsättningar för certifiering 

Kompetenssäkringsgrad: B - Sektorscertifikat 

Certifikatets giltighetstid: 5 år  

Certifieringens provtid (teori): 45 minuter 

Antal frågor: 55-65 st 

Gräns för godkänt resultat: 70% av frågorna ska vara korrekt besvarade 

Rekommenderad förkunskap: utbildning baserad på denna kvalifikation 

Nivåplacering: motsvarande nivå SeQF 4 (gymnasial vuxenutbildning). 

https://www.myh.se/validering-och-seqf/seqf-sveriges-referensram-for-kvalifikationer 

https://www.myh.se/validering-och-seqf/seqf-sveriges-referensram-for-kvalifikationer
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Regelöversikt och översättning ISO 

 

Regelöversikt 

Denna kvalifikationsbeskrivning är sektorns 

tolkning av de krav på ”kunskap” som anges i 

Arbetsmiljöverkets föreskrifter (AFS). AFS 

preciserar kraven i Arbetsmiljöförordningen 

(AMF) som i sin tur preciserar kraven i 

Arbetsmiljölagen (AML).  

Som grund för kompetenskraven används 

SIS-standard samt tillhörande bilagor 

 

 

 

 

Översättning ISO 

SS-ISO 23853:2023 har utgjort en central referens 

vid utarbetandet av kvalifikationsbeskrivningen. 

Till höger återfinns en översättningstabell som 

syftar till att tydliggöra hur de olika avsnitten 

korresponderar. Kvalifikationsbeskrivningen är 

emellertid ett självständigt dokument som, utifrån 

kvalifikationsrådets gemensamma beslut, har 

kompletterats med ytterligare innehåll samt 

reviderats genom borttagning av vissa delar från 

ISO-standarden för att bättre tillgodose 

identifierade behov. 

 

 

 

 

Kvalifikationsbeskrivning - Lastkoppling och signalgivning            SVENSK STANDARD SS-ISO 23853:2023       

1. Kunskap om kranar                                                                               1. Knowledge of cranes   

2. Arbetsmiljö- och säkerhetsregler                                                      6. Safety rules 

3. Kontroll av lyftredskap                                                                         3. Inspection of slinging equipmen 

4. Arbetsplanering och risker                                                                  7. Job Planning 

5. Riskidentifikation och kontrollprocedurer                                     8. Hazard identification and control procedures 

6. Lastkopplingsutrustning                                                                       2. Slinging equipment 

7. Lastkopplingsmetoder                                                                           4. Slinging methods 

8. Signalering och kommunikation                                                         8. Signaling 
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 Delkvalifikation 1 - Kunskap om kranar 

Moment 
Avsnitt Kompetensdel 

Kompetenskrav - Kognitiv nivå  Källhänvisning 
Nr Vikt-

ning 
Kunskaper 
Personen ska kunna: 

Färdigheter 
Personen kan: 

Ansvar och självständighet 
Personen kan: 

1.1 3 Allmänkunskap – Kranar Kunskaper terminologi Nämna hur olika krantyper är 
konstruerade och uppbyggda.  

Utföra säkra lyft tillsammans 
med kran 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.1 

1.2 3 Allmänkunskap – kranar Kunskaper i kranrörelser Nämna olika krantypers lyft- 
och manövreringsmöjligheter 
för att positionera lasten säkert 
och precist. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.1 

1.3 2 Allmänkunskap – kranar Kunskaper om laster Nämna kranars begränsningar 
och lyftkapacitet samt hur 
lyftdiagram används. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.1 

1.4 2 Specifik krankunskap Mobilkranar, tornkranar, 
svängkranar, portal- och 
traverskranar 

Nämna olika krantyper och 
deras användningsområden.  

SS-ISO 23853_2023 
– 7.1.1 

1.5 2 Säkerhet kring kranar Säkerhetsanordningar Nämna kranens 
säkerhetsanordningar. 

Kvalifikationsråd 

1.6 3 Säkerhet kring kranar Inbromsning av last Nämna varför det sker 
fördröjning vid inbromsning av 
last med kran. 

SS-ISO 23853_2023 
– 7.1.1 
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 Delkvalifikation 2 – Arbetsmiljö och säkerhetsregler 

Moment  
Avsnitt 

 
Kompetensdel 

Kompetenskrav - Kognitiv nivå  Källhänvisning 
Nr Vikt-

ning 
Kunskaper 
Personen ska kunna: 

Färdigheter 
Personen kan: 

Ansvar och självständighet 
Personen kan: 

 

2.1 3 Säkerhet Omfattande lyft (ex. 
komplexa lyft som 
tillfälliga personlyft och 
samlyft) 

Redogöra för förbjudna eller 
potentiellt farliga lyft. 
 
 
 

Avgöra om planerat lyft 
uppfyller säkerhetsreglerna för 
säkra lyft 

Självständigt avgöra och 
säkerhetsbekräfta att säkert 
lyft kan genomföras. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.6 
AFS 2023:11 
AFS 2023:13 
 

2.2 2 Säkerhet Säker lyftmiljö och 
arbetsmiljöregler 

Nämna de lagar och föreskrifter 
som styr säkerheten vid 
lyftarbete. 
 
Redogöra för hur lagar och 
föreskrifter påverkar det 
praktiska arbetet. 

Avgöra om ett planerat lyft 
uppfyller arbetsmiljökraven och 
tillämpa reglerna genom att 
identifiera risker, välja rätt 
lastkopplingsmetod och 
avbryta lyft som inte är säkra. 

Självständigt agera enligt 
gällande arbetsmiljöregler samt 
bidra till arbetsmiljöarbetet 
genom att rapportera risker 
och brister i utrustning eller 
arbetsförhållanden. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.6 
AFS 2023:1 
AFS 2023:3 
AFS 2023:11 
AFS 2023:13 
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 Delkvalifikation 3 – Kontroll av lyftredskap 

Moment  
Avsnitt 

 
Kompetensdel 

Kompetenskrav - Kognitiv nivå  Källhänvisning 
Nr Vikt-

ning 
Kunskaper 
Personen ska kunna: 

Färdigheter 
Personen kan: 

Ansvar och självständighet 
Personen kan: 

 

3.1 3 Kontroll Generell kontroll Redogöra för regelbunden och 
systematisk kontroll (daglig, 
innan användning, fortlöpande 
tillsyn enligt tillverkarens 
instruktioner). 
 
 
Redogöra för hur Checklista 
används och vikten av att följa 
tillverkarens instruktioner. 

Utföra kontroll av lyftredskap 
innan lyft med stöd av 
Checklista och tillverkarens 
manual samt identifiera brister 
och avgöra när redskap ska tas 
ur bruk. (enligt Checklista för 
Lastkoppling och Signalgivning, 
v1.0) 

Självständigt ansvara för att 
kontroll genomförs enligt 
tillverkarens anvisningar och att 
dokumentation sker korrekt. 
Rapportera brister till 
arbetsgivare eller ansvarig. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.3 och 7.2.6 
 
Kvalifikationsråd 
 

Referensmaterial 
Checklistor, v1.0 
 

3.2 3 Kontroll Kontroll och kriterier för 
vajerredskap 

Redogöra för kontrollpunkter 
och när vajerredskap ska 
kasseras. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.3 och 7.2.6 

3.3 3 Kontroll Kontroll och kriterier för 
kättingredskap 

Redogöra för vilken kontroll 
som ska göras och när 
kättingredskap ska kasseras. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.3 och 7.2.6 

3.4 3 Kontroll Kontroll och kriterier för 
textila redskap 

Redogöra för vilken kontroll 
som ska göras och när textila 
redskap ska kasseras. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.3 och 7.2.6 
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 Delkvalifikation 4 – Arbetsplanering  

Moment  
Avsnitt 

 
Kompetensdel 

Kompetenskrav - Kognitiv nivå  Källhänvisning 
Nr Vikt-

ning 
Kunskaper 
Personen ska kunna: 

Färdigheter 
Personen kan: 

Ansvar och självständighet 
Personen kan: 

 

4.1  Planering Arbetsplanering Redogöra för vilka faktorer som 
ska beaktas när man planerar 
ett lyft.  

Planera för och genomföra ett 
säkert lyft enligt 
säkerhetsreglerna med hänsyn 
tagen till arbetsplatsrisker. 

Ansvara för att planera och 
genomföra lyft med hänsyn till 
arbetsplatsrisker och 
säkerhetsregler. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.7 

4.2  Risker Riskidentifikation Nämna vilka arbetsplatsrisker 
som ska beaktas i samband 
med bruk av kranar, lyft och 
lastkoppling. 

SS-ISO 23853_2023 
– 7.1.8 

4.3  Planering 
 
 

Lastens förflyttningsväg 
och lastkontroll 

Redogöra för hur lastens 
planerade förflyttningsväg 
påverkar säkerhet, stabilitet 
och risker vid lyft. 

Planera och tillämpa metoder 
enligt ställda krav för att styra 
lastens förflyttning så att lasten 
hålls under kontroll vid upptag, 
förflyttning och nedtagning 

Självständigt ta ansvar för att 
planerade lyft genomförs under 
kontrollerade former genom 
att anpassa lastens förflyttning, 
arbetsområde och samordning 
så att risker för personer, last 
och omgivning förebyggs under 
hela lyftmomentet. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.7  

4.4  Planering 
 
 

Upptags- och 
nedtagningsplatser 

Redogöra för vilka krav som 
ställs på upptags- och 
nedtagningsplatser avseende 
bärighet, stabilitet och 
säkerhet. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.7 

4.5 
 

 Planering Tillfälliga personlyft Redogöra för de krav som gäller 
för tillfälliga personlyft 

AFS 2023:11 

4.6  Planering 
 
 

Avgränsning och 
begränsning av 
arbetsområdet 

Redogöra för hur 
arbetsområdet ska avgränsas 
för att minimera risker för 
personal, förbipasserande och 
trafik. 

Organisera och anpassa 
arbetsområdet så att personer 
och annan verksamhet inte 
exponeras för risker under 
pågående lyftarbete. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.7 

4.7  Planering 
 
 

Placering av personal vid 
lyftarbete 

Redogöra för hur personalens 
placering påverkar säkerheten 
vid lastkoppling, lyft, 
förflyttning och sänkning. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.7 

4.8  Planering 
 

Samordning med annan 
verksamhet 

Redogöra för behovet av 
samordning mellan lyftarbete 
och annan pågående 
verksamhet på arbetsplatsen. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.7 
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 Delkvalifikation 5 – Riskidentifikation och kontrollprocedurer 

Moment  
Avsnitt 

 
Kompetensdel 

Kompetenskrav - Kognitiv nivå  Källhänvisning 
Nr Vikt-

ning 
Kunskaper 
Personen ska kunna: 

Färdigheter 
Personen kan: 

Ansvar och självständighet 
Personen kan: 

 

5.1 3 Säker lastkoppling Val av lyftredskap Redogöra för vilka faktorer som 
påverkar val av lyftredskap 
utifrån säkerhetsperspektiv. 
 
Kopplat till 6.1 - 6.8 

Välja och koppla lyftredskap 
genom att fastställa tyngdpunkt 
och fästpunkter, leda kroken till 
och fästa vid lasten samt 
bekräfta kopplingens säkerhet. 

Ansvara för att koppla 
lyftredskap, genomföra 
provlyft, lyft och förflyttning 
samt sänka och frigöra lasten 
på ett säkert sätt i 
kommunikation med 
kranföraren. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.2.7.1 

5.2 2 Säker lastkoppling Provlyft av last Beskriva hur provlyft av last går 
till. 
 

Genomföra provlyft och lyft av 
last samt stopp av lyft med 
säkerhetsbekräftelse. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.2.7.2 

5.3 3 Säker lastkoppling Förflyttning och 
”Upplyftning” av last 

Beskriva hur förflyttning av last 
går till. 
 
Kopplat till 7.4 

Utifrån lastens planerade 
förflyttningsväg, ta 
överlappning av andra kranar i 
beaktande genom att signalera 
förflyttningsrutt och på det 
sättet ledsaga lasten. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.2.7.3 

5.4 3 Säker lastkoppling Sänkning av lasten Beskriva hur en sänkning av last 
förbereds. 
 
Nämna hur markens eller 
stödytans tillstånd bedöms för 
säker uppställning av last 

Bedöma markens eller 
stödytans tillstånd, ledsaga 
lasten till vald sänkningsplats 
och förbereda underpallning 
samt genom signalering sänka 
lasten och sluta sänka.  

SS-ISO 23853:2023 
– 7.2.7.4 

 

5.5 3 Säker lastkoppling Sänkning av lasten Beskriva hur sänkning av last 
går till. 
 

Genomföra precisionssänkning, 
ställa ned lasten och bekräfta 
dess stabilitet, avlägsna 
lyftredskap från krok och last. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.2.7.4 

5.6 2 Säker lastkoppling Risker och kontroll under 
lyftarbete 

Nämna vilka hjälpmedel för 
styrning av last som 
lastkopplaren kan använda för 
att minska risker vid lyftarbete.  
 

Identifiera risker under lyft och 
använda styrlina eller liknande 
verktyg för att styra lasten på 
säkert avstånd. Vidta 
nödvändiga åtgärder för att 
förhindra att lasten börjar 
svänga eller fastna. 
 

 SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.8 
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5.7 2 Risker Olyckstyper och 
riskscenarier vid 
lyftarbete 

Redogöra för vanliga 
olyckstyper och riskscenarier 
vid lyftarbete, såsom 
klämrisker, träff av last eller 
föremål, skärskador samt risk 
för intrassling. 

Identifiera aktuella 
riskscenarier vid planerade och 
pågående lyft samt vidta 
åtgärder för att förebygga 
olyckor. 

Självständigt uppmärksamma, 
bedöma och agera vid 
risksituationer under lyftarbete 
för att förhindra personskador. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.8 

5.8 2 Risker Arbetsplatsrelaterade 
riskkällor och 
kontrollåtgärder 

Redogöra för 
arbetsplatsrelaterade riskkällor 
som kan påverka lyftets 
säkerhet, exempelvis 
luftledningar, instabilt 
underlag, omgivande 
konstruktioner, 
väderförhållanden, belysning 
och samtidig verksamhet. 

Identifiera 
arbetsplatsrelaterade riskkällor 
samt tillämpa lämpliga 
kontrollåtgärder för att minska 
risker under lyftarbete. 

Självständigt bidra till att 
lyftarbete anpassas efter 
rådande 
arbetsplatsförhållanden och 
avbryta lyft som inte kan 
genomföras säkert. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.8 
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 Delkvalifikation 6 – Lyftredskap  

Moment  
Avsnitt 

 
Kompetensdel 

Kompetenskrav - Kognitiv nivå  Källhänvisning 
Nr Vikt-

ning 
Kunskaper 
Personen ska kunna: 

Färdigheter 
Personen kan: 

Ansvar och självständighet 
Personen kan: 

 

6.1 2 Lastkopplingsutrustning Lyftredskap allmänt Nämna olika konstruktioner på 
lyftredskap och WLL. 
 

Välja rätt lyftredskap för lyftet. 
 

Ansvara för att välja rätt 
lyftredskap för lyftet utifrån 
lasten vikt, form och lyftvinklar 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.2 

6.2 2 Lastkopplingsutrustning Vajersling /stållina Redogöra för skyddsåtgärder 
vid användning av vajersling. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.2 

6.3 3 Lastkopplingsutrustning Kätting Redogöra för skyddsåtgärder 
vid användning av kätting. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.2 

6.4 3 Lastkopplingsutrustning Textila redskap Redogöra för skyddsåtgärder 
vid användning av textila 
redskap. 
 

SS-ISO 23853:2023 

– 7.1.2 

6.5 3 Lastkopplingsutrustning Övriga lyftredskap Nämna WLL och åtgärder vid 
användning av övriga 
lyftredskap. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.2 

 

6.6 3 Lastkopplingsutrustning Skydd för lyftutrustning Nämna åtgärder vid 
användning av mellanlägg och 
kantskydd. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.2 

6.7 3 Lastkopplingsutrustning Lastkoppling Redogöra för olika lyftredskaps 
användningsområden. 
 

SS-ISO 23853_2023 
– 7.2.5 
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 Delkvalifikation 7 – Lastkopplingsmetoder 

Moment  
Avsnitt 

 
Kompetensdel 

Kompetenskrav - Kognitiv nivå  Källhänvisning 
Nr Vikt-

ning 
Kunskaper 
Personen ska kunna: 

Färdigheter 
Personen kan: 

Ansvar och självständighet 
Personen kan: 

 

7.1 3 Lastkopplingsmetoder Tyngdpunkt och massa Beskriva hur man fastställer 
tyngdpunkt och uppskattar 
massan av en last. 

Fastställa tyngdpunkten och 
uppskatta lastens massa och 
vikt. 

Självständigt kontrollera att 
korrekt metod och utrustning 
valts innan lyftet påbörjas samt 
ansvara för att avbryta lyftet 
om koppling, tyngdpunkt eller 
lyftvinklar inte är korrekta eller 
riskerar att förändras under 
lyftet. 
 
 
Självständigt verifiera att 
redskapen används inom sina 
tillåtna belastningsgränser. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.4 och 7.2.4 

7.2 3 Lastkopplingsmetoder Kopplingsmetod Redogöra för vilka 
lastkopplingsmetoder som 
passar olika typer av former på 
lasten och när respektive 
metod ska användas. 
 

Välja och tillämpa rätt 
kopplingsmetod utifrån lastens 
form, vikt och eventuella 
lyftpunkter. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.4 

7.3 3 Lastkopplingsmetoder Lyftredskap Redogöra för hur lastens vikt, 
form och lyftvinklar påverkar 
valet av lyftredskap. 
 

Välja och använda rätt 
lyftredskap utifrån lastens 
form, vikt och lyftvinklar. 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.4 

7.4 3 Lastkopplingsmetoder Förflyttning Redogöra för hur förflyttning av 
den lyfta lasten fungerar när 
vikten går över från marken till 
maskin och tillbaka. 
 

 SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.4 och 7.2.7.3 

7.5 3 Lastkopplingsmetoder Tyngdpunkt, form och 
stabilitet 

Redogöra för hur lastens form, 
tyngdpunkt, volym, densitet, 
massa och symmetri påverkar 
valet av kopplingsmetod och 
lastens stabilitet vid lyft. 

Bedöma lastens tyngdpunkt 
och symmetri, uppskatta 
lastens massa samt välja rätt 
kopplingspunkter för att uppnå 
balans och stabilitet under lyft. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.4  
 
Kvalifikationsråd 
Begreppsbestämnin
gar 
 

7.6 3 Lastkopplingsmetoder Vinklar och partfördelning Redogöra för hur vinklar, 
partfördelning samt 
lyftpunkternas placering 
påverkar belastningen i 
lyftredskapen och därmed 
säkerheten vid lyft. 
 

Bedöma hur arbetsvinklar 
påverkar belastningen i varje 
part för att välja rätt redskap 
och metod. 

SS-ISO 23853:2023 
– Annex A 
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7.7 2 Lastkopplingsmetoder Belastningstabeller och 
gränsvärden 

Redogöra för hur 
Belastningstabeller används för 
att kontrollera säkra 
arbetsvinklar, 
kapacitetsgränser och den 
maximala tillåtna belastningen 
för olika redskap. 

Använda Belastningstabeller 
och tillverkarens anvisningar 
för att avgöra vilka vinklar och 
lyftmetoder som är säkra vid 
aktuellt lyft. 

Kvalifikationsråd 
 

Referensmaterial 
Belastningstabeller, 
v1.0 
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 Delkvalifikation 8 – Signalering och kommunikation 

Moment  
Avsnitt 

 
Kompetensdel 

Kompetenskrav - Kognitiv nivå  Källhänvisning 
Nr Vikt-

ning 
Kunskaper 
Personen ska kunna: 

Färdigheter 
Personen kan: 

Ansvar och självständighet 
Personen kan: 

 

8.1 3 Signalering Handsignaler Redogöra för handsignalering 
och styrning av lyft. 
(enligt Signalschema för 
Lastkoppling och Signalgivning, 
v1.0) 
 

Kommunicera med kranförare 
via handsignaler. 
 
Signalera och styra kranförare 
genom muntlig- och/eller 
radiokommunikation. 
 

Ansvara för att kommunicera 
med och styra kranföraren via 
godkända signaleringsmetoder 
(enligt Signalschema för 
Lastkoppling och Signalgivning, 
v1.0) 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.5 och 7.2.3   
ISO 16715 

8.2 3 Signalering Radiokommunikation Nämna funktioner på 
radioutrustning. 
 

SS-ISO 23853:2023 
– 7.1.5 och 7.2.3 

8.3 3 Signalering Handsignaler Beskriva signaler enligt 
Signalschema  
(Signalschema för Lastkoppling 
och Signalgivning, v1.0)  

ISO 16715 
Kvalifikationsråd 
 

Referensmaterial 
Signalschema för 
lyftinrättningar, 
v1.0 

8.4 3 Signalering Handsignaler Beskriva vad som kan begränsa 
en kranförares möjligheter att 
se under lyftmomentet. 
 

Kvalifikationsråd 
 

Referensmaterial 
Signalschema för 
lyftinrättningar, 
v1.0 

8.5 3 Signalering Muntlig kommunikation Redogöra hur signalering och 
styrning av lyft sker genom 
muntlig kommunikation. 

Kvalifikationsråd 
 

Referensmaterial 
Signalschema för 
lyftinrättningar, 
v1.0 

8.6 3 Kommunikation Språk Redogöra för vikten av att 
använda samma begrepp och 
språk vid arbete med kran. 

Kvalifikationsråd 
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Begreppsbestämningar 

Läsanvisning 
 
 
Ord 
Ett ord är en allmänspråklig enhet – det vi använder i vardagligt språk. 
Det kan ha flera olika betydelser beroende på sammanhang. 
Exempel: Ordet "grund" kan betyda ett naturligt hinder i vatten, en orsak, eller en del av ett byggnadsverk. 
 
Begrepp 
Ett begrepp är en tankemässig enhet – alltså en idé eller företeelse som vi kan förstå och prata om. 
Det är det innehållsmässiga: vad något är eller betyder (ordens mening) 
Exempel: Föreställningen om att ett bostadshus är en "byggnad som är avsedd för människor att bo i" är ett begrepp. 
 
Term 
En term är det språkliga uttrycket (ordet eller frasen) som används för att beteckna ett begrepp inom ett visst fackspråk (inom ett visst ämnesområde) 
En term är alltså ordet för begreppet - ett ”fackspråkligt” ord – jämför ”fackterm” 
Exempel:  Ordet "bostadshus" är en term som används för att uttrycka det ovanstående begreppet inom bygglagstiftning. 
                    Inom byggteknik är "grund" en term som syftar på den del av en byggnad som överför laster till marken. 
 
Begrepp = vad vi menar 
Term = vad vi kallar det 
 
Begreppsbestämning 
Definitionen är det språkliga uttrycket för ett begrepp – alltså den formulerade förklaringen av begreppets innebörd. 
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Begreppsbestämningar 
Observera – I certifieringsprovet används huvudtermen för begreppet – inte eventuella synonymer 
 

 
Vinklar, avstånd och mått 

 
 

 
 
 
 
Belastningspunkt 
Definition: punkt som anger kranens centrum för lastberäkning 
Synonymer: centrum 
Källa: SS-ISO 23853:2023 
 
WLL (Working Load Limit) 
Definition: vad redskapet klarar i belastning 
Synonymer: maxlast, SWL  
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 

 
 

(A) Alfa – Lyftvinkel 
Definition: vinkel mellan parterna 
Synonymer: toppvinkel, spridningsvinkel 
Källa: SS-ISO 23853:2023 
 

(B) Beta - Arbetsvinkel 
Definition: vinkel mellan vertikallinje och part 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
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Kran: 
 
Krokblock 
Definition: kroken på kran 
Synonymer: ”höna” 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
 
Löpvagn  
Definition: åkvagn som för kroken och linorna in och ut på kranarmen 
Synonymer: ”katt”, ”tralla”. 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
 
Utligg 
Definition: avståndet från kranens centrum till krokens läge 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
 
 
Lyftredskap: 
 
Anläggningsdiameter  
Definition: ”rundad” kant mot redskapet 
Synonymer: - 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
 
Parter 
Definition: redskapets ”armar” 
Synonymer: - 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
 
Snara 
Definition: metod att koppla redskap så att det dras åt 
Synonymer: stryp  
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 

 

Kommunikation: 
 
Fira/Ned 
Definition: namn på ned 
Synonymer: - 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
 
Hissa/Upp 
Definition: namn på upp 
Synonymer: - 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
 
Övriga: 
 
Godkänd för 
Definition: utrustningens användning är korrekt för uppgiften 
Synonymer: avsedd för 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
 
Ställage 
Definition: föremål för att förvara föremål 
Synonymer: ”Häck” 
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 

 
Underlägg 
Definition: föremål under lasten vid avlastning 
Synonymer: ”underslag”, ”strö”.  
Källa: Kvalifikationsråd för lastkoppling och signalgivning 
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Lyftsymmetri       
 
Symmetriskt lyft 
Ett lyft där lasten är upphängd så att belastningen fördelas lika mellan samtliga bärande parter i de lyftredskap som används. 
Ett lyft får inom denna kvalifikation betraktas som symmetriskt belastat när samtliga följande villkor är uppfyllda: 
 

• Samtliga bärande parter har lika stora arbetsvinklar (β) mot lodlinjen 
• Arbetsvinklarna är minst 15 grader 
• Upphängningen är utförd så att lika belastningsfördelning råder mellan parterna. 

 
Vid symmetrisk belastning får tillämpliga lasttabeller för symmetriskt lyft användas fullt ut. 

 
Osymmetriskt lyft 
Ett lyft där lasten är upphängd så att belastningen inte fördelas lika mellan samtliga bärande parter.  
Ett lyft är osymmetriskt belastat när: 
 

• Arbetsvinklarna (β) inte är lika stora 
• Arbetsvinklarna är mindre än 15 grader 
• Annan omständighet föreligger som medför att lika belastningsfördelning inte råder. 

 
Vid osymmetrisk belastning gäller inte lasttabeller för symmetriskt lyft. 

 
En i grunden osymmetrisk last får inom denna kvalifikation behandlas som symmetriskt belastad, under förutsättning att samtliga följande villkor är uppfyllda: 

 
• Lasten inte överstiger 80 % av tillämplig maxlast för de lyftredskap som används 
• Parternas arbetsvinklar (β) är samtliga minst 15° 
• Skillnaden i arbetsvinkel (β) mellan parterna inte överstiger 15° 
• För tre- och fyrpartiga upphängningar ligger parternas vinklar i horisontalplanet inom 15° från varandra. 

  
Begränsning och dimensioneringsregel 
Om något av ovanstående villkor inte är uppfyllt ska lyftet betraktas som osymmetriskt belastat.  
Vid osymmetrisk belastning ska den part som utsätts för störst belastning, normalt den med minst arbetsvinkel (β), kunna bära hela lasten. 


